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Masz prawo czu¢ sie w szkole bezpiecznie. Jesli cos Cie niepokoi, nie musisz radzi¢
sobie z tym sam/a.

1. CO JEST DLA NAS WAZNE?

e Kazdy ma prawo do szacunku, bezpieczenstwa i traktowania bez przemocuy.

e Nikt nie moze Cie bi¢, wysmiewad, ponizad, zastraszaé, szantazowad ani wykorzystywac.

e Niedopuszczalne sg zachowania o charakterze seksualnym wobec matoletniego oraz
kazde inne zachowanie naruszajgce jego bezpieczenstwo.

e Szanujemy prywatnosé, granice osobiste i réznice miedzy ludzmi.

2. RELACJE Z DOROStLYMI

e Pracownik szkoty powinien odnosi¢ sie do Ciebie z szacunkiem i dbaé¢ o Twoje
bezpieczenstwo.

e Nie musisz utrzymywac kontaktu, ktéry powoduje u Ciebie lek lub dyskomfort.

e Jezeli dorosty zachowuje sie niewtasciwie albo prosi Cie o zachowanie czego$
w tajemnicy w sposdb, ktéry budzi Twéj niepokdj — powiedz o tym zaufanej osobie dorostej.

3. RELACJE Z INNYMI OSOBAMI UCZACYMI SIE

¢ Nie wolno stosowac przemocy fizycznej, psychicznej ani stownej wobec innych osdb.

¢ Nie wolno wysmiewad, ponizaé, zastraszaé, izolowaé ani nekaé innych - takze przez
Internet.

o Jezeli jeste$ swiadkiem przemocy, nie pozostawaj obojetny/a - poszukaj pomocy
u dorostego.

4. INTERNET, TELEFONY | WIZERUNEK
e Nie publikuj ani nie przesytaj zdjeé, filmdéw lub nagran innych oséb bez odpowiedniej zgody
i podstawy prawnej.
e Nie wuykorzystuj Internetu, mediéw spotecznosciowych ani komunikatoréw do
wysmiewania, zastraszania lub krzywdzenia innych.
e Jezeli co$ w Internecie Cie zaniepokoi, zachowaj dowody i powiedz o tym osobie dorostej.

5. JESLI DZIEJE CI SIE KRZYWDA

e Powiedz o tym dyrektorowi, nauczycielowi albo innej zaufanej osobie dorostej
w szkole.

e Mozesz poprosi¢ o pomoc nawet wtedy, gdy nie masz pewnosci, czy sytuacja jest
,wystarczajgco powazna”.

e Jesdli jestes w bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia - zadzwon pod 112 albo popros
dorostego o natychmiastowq pomoc.

e Mozesz réwniez skorzystac z kontaktéw wskazanych w zatgczniku nr 6 ,Gdzie szukaé
pomocy?”.

6. PAMIETAJ

TO NIE JEST TWOJA WINA. MASZ PRAWO PROSIC O POMOC.
Petna wersja Standarddéw jest dostepna w placédwce oraz na stronie internetowej EFFEKT Sp.
z 0.0. - www.effekt.edu.pl.
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