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SKRÓCONA WERSJA STANDARDÓW DLA MAŁOLETNICH 
EFFEKT Sp. z o.o. 

 
Masz prawo czuć się w szkole bezpiecznie. Jeśli coś Cię niepokoi, nie musisz radzić 

sobie z tym sam/a. 

1. CO JEST DLA NAS WAŻNE? 
• Każdy ma prawo do szacunku, bezpieczeństwa i traktowania bez przemocy. 
• Nikt nie może Cię bić, wyśmiewać, poniżać, zastraszać, szantażować ani wykorzystywać. 
• Niedopuszczalne są zachowania o charakterze seksualnym wobec małoletniego oraz 

każde inne zachowanie naruszające jego bezpieczeństwo. 
• Szanujemy prywatność, granice osobiste i różnice między ludźmi. 

2. RELACJE Z DOROSŁYMI 
• Pracownik szkoły powinien odnosić się do Ciebie z szacunkiem i dbać o Twoje 

bezpieczeństwo. 
• Nie musisz utrzymywać kontaktu, który powoduje u Ciebie lęk lub dyskomfort. 
• Jeżeli dorosły zachowuje się niewłaściwie albo prosi Cię o zachowanie czegoś  

w tajemnicy w sposób, który budzi Twój niepokój – powiedz o tym zaufanej osobie dorosłej. 

3. RELACJE Z INNYMI OSOBAMI UCZĄCYMI SIĘ 
• Nie wolno stosować przemocy fizycznej, psychicznej ani słownej wobec innych osób. 
• Nie wolno wyśmiewać, poniżać, zastraszać, izolować ani nękać innych – także przez 

Internet. 
• Jeżeli jesteś świadkiem przemocy, nie pozostawaj obojętny/a – poszukaj pomocy  

u dorosłego. 

4. INTERNET, TELEFONY I WIZERUNEK 
• Nie publikuj ani nie przesyłaj zdjęć, filmów lub nagrań innych osób bez odpowiedniej zgody 

i podstawy prawnej. 
• Nie wykorzystuj Internetu, mediów społecznościowych ani komunikatorów do 

wyśmiewania, zastraszania lub krzywdzenia innych. 
• Jeżeli coś w Internecie Cię zaniepokoi, zachowaj dowody i powiedz o tym osobie dorosłej. 

5. JEŚLI DZIEJE CI SIĘ KRZYWDA 
• Powiedz o tym dyrektorowi, nauczycielowi albo innej zaufanej osobie dorosłej  

w szkole. 
• Możesz poprosić o pomoc nawet wtedy, gdy nie masz pewności, czy sytuacja jest 

„wystarczająco poważna”. 
• Jeśli jesteś w bezpośrednim zagrożeniu życia lub zdrowia – zadzwoń pod 112 albo poproś 

dorosłego o natychmiastową pomoc. 
• Możesz również skorzystać z kontaktów wskazanych w załączniku nr 6 „Gdzie szukać 

pomocy?”. 

6. PAMIĘTAJ 
TO NIE JEST TWOJA WINA.  MASZ PRAWO PROSIĆ O POMOC. 
Pełna wersja Standardów jest dostępna w placówce oraz na stronie internetowej EFFEKT Sp. 
z o.o. – www.effekt.edu.pl. 
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