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SZKOtY KURSY SZKOLENIA UBEZPIECZENIA

ZYWIENIE OSOB
STARSZYCH

PO UKONCZENIU
KURSU OTRZYMASZ

CERTYFIKAT
PROGRAM SZKOLENIA A

e Charakterystyka organizmu oséb starszych

e Gtoéwne problemy zdrowotne osob starszych iich zwigzek z zywieniem
Czynniki wptywajace na sposdb zywienia osob starszych

e Ogdlne zasady zywienia w podesztym wieku

e Normy i zalecenia zywieniowe dla osOb w starszym wieku i ich realizacja.

e Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze oséb starszych

* Zywienie w poszczegdlnych jednostkach chorobowych w tym: POSIADAMY
Parkinson, Alzheimer, Cukrzyca, Nadcisnienie tetnicze WPIS DO
e Problemy psychoruchowe zwigzane z przyjmowaniem REJESTRU INSTYTUCJI
positkdw przez osoby starsze SZKOLENIOWYCH!

® Jak okresli¢ stan odzywienia osdb starszych,

® t gczenie zywnosci, suplementow i lekow CERTYFIKAT JAKOSCI ISO
Przyktadowe diety Y

UPRAWNIENIA

Ministerstwo
Edukacji i Nauki

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

ul. Staromiejska 6/3 32 203-41-75  sekretariat@effekt.edu.pl
Ieffekt'edu pl 40-013 Katowice 720-820-804 szkolenia @effekt.edu.pl



