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e Podstawy zywienia cztowieka

® Przemiana materii i wydatek energetyczny
e Klasyfikacja i charakterystyka diet

® Omowienie diet alternatywnych

® Plusy i minusy stosowania diet alternatywnych

® Zywnoé¢ funkcjonalna POSIADAMY
e Zasady planowania jadfospisow WPIS DO

L o REJESTRU INSTYTUCJI
® Metody oceny stanu odzywienia i sposobu odzywiania SZKOLENIOWYCH!

e Postepowanie dietetyczne w wybranych chorobach
przewodu pokarmowego i uktadu krgzenia
e Postepowanie dietetyczne w otytosci i cukrzycy

CERTYFIKAT JAKOSCI ISO
® |ndywidualne poradnictwo zywieniowe P

UPRAWNIENIA
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